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Тщательно промойте
семена пшеницы
несколько раз.

Поместите промытые семена
в ёмкость и залейте их

чистой водой.
При наличии добавьте 1
чайную ложку перекиси

водорода.

Закройте ёмкость
крышкой и держите её в
тёмном месте в течение 8

часов.

Через 8 часов промойте
семена и залейте свежую
воду. Закройте ёмкость
крышкой и держите её в
тёмном месте 8 часов.

Через 8 часов промойте
семена и залейте свежую
воду. Закройте ёмкость
крышкой и держите её в
тёмном месте 8 часов.

Насыпьте в ёмкость почву
и равномерно разложите
сверху семена пшеницы,
замоченные в течение 24

часов.
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Опрыскайте равномерно
разложенные семена

водой. Закройте ёмкость
крышкой и держите её в
тёмном месте 2–3 дня.

Опрыскивайте водой
несколько раз в день. Не
допускайте высыхания

семян.

Когда ростки пшеницы
начнут зеленеть, поставьте

их в светлое место и
продолжайте ежедневно
опрыскивать водой.

Если пшеничная трава
вырастет выше 9–10 см,

подстригите её
ножницами.

Срезанную траву можно
добавлять в корм вашему
домашнему питомцу.

АКЦИ
Я

За честный отзыв на Uzum Market
с как минимум 2 фотографиями  
предоставляется промокод.

Срок действия акции — до 1
апреля 2026 года.


